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TECNOLOGIA Y COSTO EN LA VIVIENDA SOCIAL QART-07 -0}

CALIDAD DE VIDA

1. Estar y Bienestar: El estar es una
primera etapa en la satisfaccién de
las necesidades del hombre. Correspon
de a una necesidad vital, que comparte
con todas las entidades orgdnicas. El
animal también tiende a estar, a vivir,
a permanecer.

Pero el hombre no puede sélo satisfa -
cer esta necesidad primaria y tender
al bien estar, es decir, a la satisFaE
cién de necesidades mis complejas y
mds ricas, que abarcan no séle lo orgd
nico vital, sino que, ademis el campo
de la satisfaccidn de las necesidades
sensitivas, espirituales e intelectua-
les. Todo el desarrollo cultural,
cientifice, tecnoldgico y espiritual
del hombre, es debido a su tendéncia
al bienestar, al mejoramiento permanen
te de su calidad de vida,

2. El individuo, la familia y la ca -

lidad de vida: Los deseos de bienes -
tar corresponden y son particulares pa
ra cada individuo. Hay que saber de -
sear., La calidad de vida no es un es-
tado especifico, sino una tendencia di
namica en la que es posible distinguir
distintos niveles.

Pero lo que existe, no es una calidad
de vida, sino un nivel de calidad de
vida a la que el individuo y/o una fa-
milia es capaz y puede aspirar. Ser
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capaz significa tener capacidad de de-
sear un cierto nivel de calidad de vi-
da; y poder, es contar con los medios
para lograrla.

3. Surgen de inmediato algunas pre -
guntas, especialmente para los arqui -
tectos, cuando disefiamos una vivienda
de interés social y especificamos los
materiales. ;Conocemos el nivel de ca
lidad de vida a que son capaces de as-
pirar los grupos familiares para los
que proyectamos? iEntendemos y com -
prendemos estas aspiracicnes? ;Somos
capaces de compatibilizar estas aspira
ciones con sus reales capacidades so-
ciales, culturales y de financiamiento
para lograrlas?

TECNOLOGIA Y CALIDAD DE VIDA

1, El hombre y los actos técnices:

Para satisfacer sus necesidades, el
hombre realiza actos técnicos, desti -
nados a producir directamente dicha sa
tisfaccidén, o adquirir los medios indi
rectos para lograrlos. Lla tecnologiS—
es la suma de dichos actos, que inclu-
ye desde la técnica primitiva, no in -
ventada (técnica del azar), hasta la
actual tecnologia cuya comprensidn in-

teligente es privilegio de una mineria,

perc de cuyos resultados podemos parti
cipar una mayoria.

2. La tecnologia y la vivienda social:

Para materializar los espacios que el
hombre necesita para satisfacer sus ne
cesidades, transforma la materia de dﬁe
dispone en su entorno, mediante la tec
nologia, y la convierte en materiales.
Estos, constituyendo elementos construc
tives, se incorporan en una totalidad -
que denominamos edificios, cuya funcién
estd previamente determinada. En la
vivienda de interés social se hace mis
dificil y necesario que en otros edi-
ficios, compatibilizar una minima cali
dad de vida, con un minimo costo y con
un servicio de la deuda compatible con
los ingresos del grupo familiar. Y en
1a solucién del problema la tecnologia
desempefia un papel fundamental.

3. Podemos hacernos algunas preguntas
pertinentes:

;Estamos utilizando una tecnologia ade
cuada? N
;Cémo se comportan tecnoldgicamente las

viviendas en el tiempo?
iLos materiales que utilizamos tienen
un adecuado compotrtamiento en el tiem
pe? , ;Son econdmicos de mantener? -
¢Estamos respondiendo a las aspiracio-
nes de caliddd de vida del poblador,
o mis bien las estamos suponiendo?
Los pobladores ;comprenden y aceptan la
tecnologia con que les estamos resdl -
viendo su problema de vivienda? , ;se
sienten interpretados en nuestros pro-
yectos y construcciones?
(Existen instancias de participacién
que le permitan al poblador exponer




sus aspiraciones y al profesional com-
prenderlas y tratar de resolverlas?

LO ECONONICO, LOS WATERIALES Y LA CA -
LIDAD DE VIDA.

1. Lo econdmico y lo durable: EL ma-
terial que se incorpora en la construc
cién de una vivienda, no sélo debe dar
respuesta a una determinada solicita -
cibén, sino que esta respuesta debe per
durar en el biempo con el minimo gasf;
de mantencidn. Por lo que su costo es
la resultante de sumar su mantencidn
durante la vida (til de la vivienda,
su costo ini¢ial. No puede considerar
se sélo su costo inicial (valor pro -
puesta).

Por otra parte, es légico suponer que
un menor costo inicial permite cons -
truir un mayor namero de soluciones
con igual financiamiento. Tradicional
mente se ha resuelto el problema "aba-
ratandc" el coste inicial a costa de’
una menor.superficie construida y/o de
un valor menor de los materiales em -
pleados.

2. ;Sera este un criterio "realmente

econdémico”? ;No serd posible plantear
ctras soluciones que permitan entregar
un minimo de calidad de vida con un fi
nanciamiento posible?

LOS MATERIALES Y LA CALIDAD DE VIDA

Los materiales deben cumplir con cier
tos requisitos que hagan posible una
adecuada respuesta a las solicitacio -
nes a que deberdn ser sometidos.

En general, estas solicitaciones pue -
den ser de varios tipos: estructura -
les, de respuesta al medio fisico cli-
maticos externo , del acondicicnamien-
te fisico ambiental interior, de la ex
presidn plistica, ete, y por supuesté—
pueden ser varios de ellos simultinea-
mente.

Por las caracteristicas geograficas de
nuestro pais, los materiales se compor
tan en forma diferente segiin la zona -
en que se usen, y tienen distintos cos
tos seglin sean los lugares en que se B
producen y los lugares en que se em-
plean,

Todo esto tieme su traduccidn en los
costos y en el logro de una mejor cali
dad de vida.

Por otra parte, los materiales que se
producen tienden a aumentar su calidad
relativa y a disminuir sus costos rela
tivos, en la medida en que la tecnolo-
gia lo permite, sin perjuicio de la
gran inercia que significa.el uso de
los materiales tradicionales reconoci-

dos y aceptados masivamente por los
usuarios. Estos casi siempre estén
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dispuestos a aceptar ciertas tipolegias
constructivas y resisten la aceptacidn
de otras,

LOS MATERIALES CONVENCIONALES

Se indicaran las principales caracteris
ticas, tanto favorables como desfavora-
bles de los materiales, en relacién con
la calidad de vida. '

1. Madera: La madera es un material -
orgénico, frangible y anisétropey alcan
za su mejor eficacia en las zonas geo -
graficas y climdticas cercanas a los 1y
gares de produccién (bosques).

La madera tiene un buen comportamiento
estructural (responde bien en todos los
trabajos mecdnicos) y formal, no exige
condiciones de gran especializacién en
su trabajabilidad {cbra de manc), es 11
viana y existe en nuestro pads,una gran
variedad de especies. Es un material
de procedencia natural y renovable.

En sus aspectos desfavorables, cabe se-
fialar que la madera trabaja en general
mal a las alternancias de humedad (pér-
dida y/o absorcién de humedad) deforman
dose desigualmente en sus ejes volumé —
tricos (axial, radial y tangencial) y
produciéndose por lo tanto, posibilida-
des de deflormacidnes permanentes, que
afectan su comportamiento estructural y
formal,

Ademds, la madera es combustible y su
fre el ataque de microorganismos y de
insectos que pueden destruirla.

La madera, para ser uslada eficientemen
te debe ser tratada y protegida de los
agentes bidticos y abiéticos antes se-
fialados; tratamientos que deben renc-
varse cada cierto tiempo {mantencio. =
nes) a fin de prolongar su vida atil.

2. Albafiileria de ladrillos: £l la -
drillo de arcilla cocida es un material
artificial (coccidn de arcilla y des -~
grasantes inertes), frangible, isétro-
po, econdmico y de uso masivo en la zo-
na central del pais (la mis densamente
poblada}.

Las albanilerias pueden ser simples

(sin refuerzos o armaduras verticales),
lo que crea limitaciones estructurales
y de diséfio; armadas (barras vertica =
les y horizontales de fierre de cons -
truccidén); o reforzada (pilares de Hor
migén Armado o perfiles de acero).

El ladrillo es un material que ofrece
una cierta capacidad de aislacién tér-
mica y aclstica por los anchos norma -
les de muros (entre 14 y 24 cm.); de
facil tecnologia de obra de mano y de
mantencién relativamente econémica.

No es atacado por agentes bidticos y
ofrece hliena respuesta a la accién del
fuego y de la humedad con un minimo de

)
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proteccién y mantencién.

Ademis, los pequefios espacios estancos
que quedan en su interior permiten la
oclusibn de gases provenientes de las
funciones que se desarrollan en los es
pacios interiores y la absorcién de un
cierto porcentaje de humedad, lo que
contribuye a una mejor calidad ambien-
tal de dichos espacios.

Las 'desventajas relativas provienen de
su mayor peso propioc; el mayor espesor
de sus muros (menor superficie Gtil pa
ra una cierta superficie edificada);
la manor velocidad de ejecucién; y la
presencia de humedad (mayor tiempo de
secado) ‘en el proceso de ejecuciidn de
las albafiilerias.

3. Albafiileria de adobes: E1 adobe
es un material de tierra y agua compac
tadas m3s hebras vegetales, con un con
tenido de ardéilla del orden del 30%,
cuya consistencia es alterada por el
agua; su tasa de trabajo mechhico es
muy baja. Es un material que no re <
quiere de obra de mano especializada,
y preferentemente es usado en zonas ru
rales, por su sencillez y su bajo cos
to comparativo.

Tiene buen comportamiento térmico y
acistico. Debe ser protegido de la hu
medad (aguas lluvias, filtraciones),
mediante aleros, estucos, etc. y su
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uso ha sido muy cuestionado desde el
punto de vista sismico. Sin embarge,
dificilmente su uso podri limitarse,
en aquellas zonas en que no existenm
otras alternativas econémicas, peor Lo
que parece necesario un mayor estudie
que se traduzca en un mejoranienmte, es
pecialmente estructural de esta tip@i&
gia de construccién. -

4. Albafiileria de bloques de Hormigén
vibrocomprimido: El bloque se fabri-

ca en hormigén (maicillo, arena, cemen -
to y agua), mediante moldes generalmen
te metdlicos, mis un proceso de comw -
pactacién y vibracién, y cuando su fa-
bricacién es industrial un proceso de
curado en condiciones de humedad y tem
raturas, controladas.

Es un material que se utiliza preferen
temente en zonas en que es dificil ob-
tener ladrillos de arcilla, por caren-
cia de tierras adecuadas. {zona nokte
del pais).

Es de mayor costo relativo que el la -
dfillo, debe preferentemente emplearse
en albafiileria armada (armaduras ver~
ticales y horizontales), y requiere de
terminaciones minimas {pintura).

Es de mayor rigidez en su comportamien
to estructural y dada su impermeabili-
dad, no permite 13 ocdlusién de gases y
la absorcién de humedad, por lo que de
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be utilizarse con un adecuado sistema
de ventilacidn natural, o de aireacién
diferencial (sifén atmosférico), a fin
de evitar condensaciones en los muros
y enrarecimiento del aire en los recin
tos. -

Como puede apreciarse, sin analizar
las diferencias de costos, el comporta
siénbo de los materiales estructurales
ante los factores que determinan cali-
dad de vida, es distinta y el poblador
casi siempre tiene una apreciacién
aproximada de esta realidad.

Ademas, de los elementos estructurales,
podemos considerar algunos materiales

que integran los tabiques autosoportan
tes, y partidas de terminaciones.”

5. Tabiques de ladrillos en pandereta:

Las caracteristicas generales son las
mismas antes indicadas para albafileria
de ladrillos. Este sistema fue el mis
eapleado para elementos divisorios au-
tosoportantes hasta la década del 60,
en que aparecen otras alternativas.
Los tabiques de ladrilloes en pandereta
en el sismo del afo pasado {marzo 85)
demostraron un mal comportamiento cuan
do no tenian refuenzds dechankigén ar-
mado {pilarejos, cadenetas), especial-
mente en pafios de muros de cierta di -
mensifn. Acusaron grietas en su uniédn
con elementos estructurales (cadenas,

pilares de H.A., muros, etc.), y en
algumos casos estas grietas significa-

caron la necesidad de su demolicidn.

6. Tabiques de estructura de madera:

Estas tabiquerias se revisten con lémi
nas de yeso-cartdn, de madera aglowera
da, de madera prensada, de ashesto ce-
mento o con yeso, etc. Reciben poste-
riormente distintas formas de termina-
ciones (pintura, papel, etc.).

En general, estos tabiques se han com-
portado mejor a los sismos que los de
albafiileria de ladrillos en pandereta,
debiendo resolverse las junturas o u -
niones con los elementos estructurales,
{en lo posible con separaciones) y de
las liminas entre si, especialmente en
zonas de aguas (bafios, cocinas,lavade-
ros).

7. Materiales de cubierta: Los mate-
riales tradicionales se eligen general
mente por su aspecto plistico, su du-
rabilidad, mantencién y costo.

Un aspecto muy importante es la locali
zacién geografica, y su relacién con
los regimenes de lluvias y la existen-
cia de materiales regionales.

Otro aspecto, lo constituye el tamafio
de los elementos unitarios de la cu -
bierta (tejas, planchas), ya que a me
nor tamafio, generalmente es necesario
una mayor pendiente. Un problema bas
tante serio lo constituye la condensa

cién en climas frlos, en la superficie
interior de algunos materiales, espe-



Tabique de madera relleno con adobes de canto.
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cialmente en el fierro galvanizado, de
agua proveniente del aire interior que
estd a mayor temperatura y con un ma -
yor contenido de humedad.

Este problema se puede resolver airqu
de los entretechos y colocando directa
mente bajo esta superficie o lamina
de cubierta, la aislacién térmica.

8. Materiales de terminaciones: Tal
vez el mas importante, en relacién a
la calidad de vida, lo constituye la
partida de puertas y ventanas.

En este aspecto, mis que la calidad y
tipo de material (madera, perfiles de
acero, perfiles de aluminio) influye
el disefio y construccidén de estos per-
files para impedir la penetracidn de
aguas desde el exterior (lluvias), asi
como facilitar la salida de aguas in-
teriores debido a la condensacién.

La existencia de ambientes himedos, de
bido a falta de ventilacién natural,
de calefaccidn, y a la presencia de
agua de condensacién, es un factor de-
cisivo en la calidad fisico ambiental
de estos recintos.

Por Gltimo, la falta de tratamientos
adecuados destinados a la mantencidn
de los materiales con sus propiedades
iniciales, tales como pinturas antico
rrosivas para los elementos de aceno,
especialmente en las zonas de aguas
(bafios, cocinas, lavaderos), puede ace

lerar el deterioro de estos materiales,
contribuyendo indudablemente a una me
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nor calidad del ambiente, y/o a dete -
rioros progresivoes que pueden ocasionar
la destruccién del material.

Lo mas frecuente actualmente, en el
campo de la vivienda econdmica, es pro
yectar perimetralmente los elementos
estructurales, salvar las luces con
cerchas, con losas o entramados de ma-
dera, y ejecutar las divisiones funcio
nales con tabiques autosoportantes.

Por otra parte, se trata de considerar
materiales y elementos que necesiten
el minimo de terminaciones, a fin de
introducir economias en los costos y
disminuir el tiempo de construccién,
con sus consiguientes beneficios de me
nor monto de los intereses del capitaT
y pronto uso de la vivienda.

RECOMENDACIONES

De todo este breve anilisis es posible
resunir alguna inquietudes, que séle
tienen la pretensidn de sugerir un ma-
yor estudio de ellos, cotejando estas
experiencias con muchas otras sobre
tecnologia y calidad de vida, a fin de
transformarlas en proposiciones més
concretas.

1. Es necesario un contacto estrecho

entre los pobladores y los profesiona-
les que trataran de interpretar sus as
piraciones a fin de darles una solucién

que las considere y traduzca en un di-
sefio técnico y econdmico.
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2. La calidad de vida no puede ser im

puesta a través de los proyectos y cons
truccién, sino que debe respetar los
deseos y niveles de aspiracién de los
pobladores.

3. Es necesarioc investigar en nuevas
tecnologias y reciclar tecnologias ya
conocidas (adobes, por ejemplo), que
consideren los factores y materiales
regionales, los costos y la idiosincra
cia de las familias de pobladores. -

4. Es necesaric considerar en el pro-
yecto inicial, que los costos resultan
tes deben incluir los costos de manten
cién previsibles 'y la duracién de los
materiales, y no s6lo los valores de
la propuesta.

5. Los profesionales deben propender

a generar los proyectos a partir de las
organizaciones de base, (familia de po
bladores) para resolver mejor lo sefia-
lado en los puntos anteriores.

6. Deben considerarse en otro nivel,
distinto al actual, los factornes que
determinen o contribuyen a enriquecer
la calidad de vida de los ambientes.
Debe iniciarse este proceso, desde la
ensefianza de la arquitectura y cons -
truccidn, continuar con los programas
de reciclaje profesional, y considerar
se especialmente en los procesos de eva
luacién de proyectos. -

La consideracién de estos factores, no
tienen que traducirse necesariamente
en un mayor costo. Seflalamos entre
otros.

- MAireacidn y ventilacién natural de
los recintos.

- Solucién de los problemas de conden
sacién en cubiertas, muros, ventanas,
a través de disefios simples y con mini
mos obligatorios.

Aprovechamiento simple de la energia
solar.

Drenaje de los terrenos himedos o
con napas de agua semisuperficiales.

- Incorporaciones en zonas rurales de
biodigestores {alcantarillado) y biogas
{obtencién de gas natural).

7. Para los grupos de familias en que
se programe erradicacién, y para los
campamentos de familias que provienen
de zonas rurales, deben considerarse
cursos de vida urbana, que incluya, por
ejemplo, ensefianza bisica y preescolar
para los nifies, cursos de alfabetiza -
cién y/o de nivelacién de estudios a lo
menos hasta el octavo afio basico para
los adultos; cursos de cooperativismo

y gestién comunitaria; cursos de arte-
sania; desarrolle de programas de auto
gestidn; etc.
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Partes constructivas principales de una antigua vivienda tipica de adobes, con mu
Tos gruesos, ventanas pequenas, corredores, aleros, cubierta de tejas sobre barro y coligiie.

Graficos extractados de: GUZMAN, Euclides. Curso Elemental de Edificacién.
Santiago, U.Ch., FAU. 1982,
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